
 ١٧٢

  المصادر العربیةالمراجع و 
  الكریم نآرقلا -
  مركز، ةرهاقلا ، ١ط،  موسوعة فسیولوجیا مسابقات المضمار:  وآخرونإبراهیم سالم  -
  .١٩٩٨،الكتاب للنشر   
  ركفلا راد، ةرهاقلا ،  بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضي: أبو العلا احمد عبد الفتاح  -
  .٢٠٠٠،العربي   
  .١٩٩٨ر العربي ، ، القاهرة دار الفك ٢، طلوجیا الریاضةو یب: عبد الفتاح  أبو العلا أحمد -
  ركفلا راد، ةرهاقلا ،  بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضي: أبو العلا احمد عبد الفتاح  -
  .١٩٩٨،  العربي  
        ركفلا راد، ، القاهرة  فسیولوجیا اللیاقة البدنیة :أبو العلا احمد عبد الفتاح ، وآخرون  -
  .٢٠٠٣العربي    
  فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضة: محمد صبحي حسانین ، أبو العلا احمد عبد الفتاح  -
  .١٩٩٧،دار الفكر العربي ، ةرهاقلا ، وطرق القیاس والتقویم   
  القاهرة ، دار ١، ط التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیة: أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -
  ١٩٩٧ي ، الفكر العرب  

  راد، ، القاهرة ٤، ط القیاس في المجال الریاضي: أحمد محمد خاطر، علي فهمي بیك -
  .١٩٩٤الكتاب الحدیث ،   
  القابلیة الأوكسجینیة عند العدائین العراقیین في ركض المسافات: أحمد ناجي محمود  -
  .١٩٨٨ ،، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة لة ، رسالة ماجستیرالطوی  
  ، القاهرة ، دار ١، ط نظریات وتطبیقات –فسیولوجیا الریاضة : احمد نصر الدین سید  -
  . ٢٠٠٣الفكر العربي ،   
  .١٩٩٩، ١، مركز الكتاب للنشر ،ط الطب الریاضي وكرة الید: أسامة ریاض -
  ثرها فاعلیة التدریب البلیومتري على مسافة الوثب العمودي وأ: إلهام عبد الرحمن محمد -
  ، المجلة العلمیة على الضربة الساحقة وبعض القدرات البدنیة الخاصة بالكرة طائرة  
  الإسكندریة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة) ١٢(لبدنیة والریاضیة ، العدد اللتربیة    
   ،١٩٩٧.  
  جامعة، البصرة ،   تدریب –تعلیم  –كرة السلة فسلجة : باسم عبد خنجر وأخرون  -
  . ٢٠٠٧، مطبعة  الحضارة ، البصرة   
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  ، العربير ، القاهرة ، دار الفك أسس نظریات التدریب الریاضي: احمد بسطویسيبسطویسي  -
   ١٩٩٩.  
  ، القاهرة الخصائص الكیمیائیة الحیویة لفسیولوجیا الریاضة: بهاء الدین إبراهیم سلامة  -
  . ٢٠٠٨، دار الفكر العربي  ،  
  .١٩٩٤، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  فسیولوجیا الریاضة: دین سلامةبهاء ال -
  .١٩٩٠دار الفكر العربي ، ةرهاقلا ،  الكیمیاء في المجال الریاضي :بهاء الدین سلامة  -
  ، ١٩٨٨، دار الفكر العربي ، ةرهاقل ا،  فسیولوجیا التدریب الریاضي: بهاء الدین سلامة -
  أثیر وسائل تدریبیة مختلفة في تطویر سرعة اللكمة المعاكسة في ت.: تیرس عودیشو أنویا -
  .١٩٩٦، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،راتیه، أطروحة دكتوراه اكلا  
  ،الدوحة ،  الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي الأسس: جبار رحیمة الكعبي  -
  .٢٠٠٧، مطابع قطر الوطنیة    
  دراسة مستوى تركیز حامض اللاكتیك ونبض القلب في تقنین الشدة : د حاتم حسین محم -
  وتطبیقات ، العدد ،  مجلة نظریات،  الإسكندریة ، التدریبیة وتحسین المستوى الرقمي  
  ١٩٩٩،  ٣٦.  
  ، أربیل ،  مطبعة جامعة الطب الریاضي والتدریب:  صفاء الدین طهو حمة نجم الجاف  -
 .٢٠٠١صلاح الدین ،   

  .١٩٧٧، شركة سعید رأفت للطباعة ،  الریاضة والقانون: حسن أحمد الشافعي  -
  تأثیر اسلوبین للتدریبات الهوائیة في تطور بعض المؤشرات الوظیفیة: حیدر بلاش جبر -
  ،والكیمیائیة والنشاط الكهربائي العضلي والانجاز لدى راكضي المسافات المتوسطة للناشئین    
  .٢٠٠٩، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، ه أطروحة دكتورا    

  ، التربیة  كلیة، جامعة الملك سعود ،  وظائف أعضاء الجهد البدني: خالد صلاح الدین  -
  .٢٠٠٨، وعلوم الحركة قسم التربیة البدنیة   
  ، نظریات وتطبیقات في علم الفسلجة الریاضیة: رافع صالح فتحي وحسین علي العلي -
قا    .٢٠٠٩بغداد، ،  رعلا

  ذات السلاسل، الكویت ،  أساسیات عامة في علم الفسیولوجیا: رشدي فتوح عبد الفتاح  -
  .١٩٨٨، للطباعة والنشر   
قا  ، فسیولوجیة الریاضة: ریسان خریبط مجید  -   .٢٠٠٢جامعة بغداد ،  ،رعلا
  ر الشروق للنشراد ، ندرلأا ، تحلیل الطاقة الحیویة للریاضیین :ریسان خریبط مجید  -
  .١٩٩٩، والتوزیع  
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   بغداد، مطبعة التعلیم العالي،،  نظریات تدریب القوة: ریسان خریبط وعلي تركي صالح  -
  ١٩٨٨.  
  جامعة ، التحلیل البایوكیمیائي والفسلجي في التدریب الریاضي: ریسان خریبط مجید -
  . ١٩٩١،الحكمة مطبعة دار ،  البصرة   
  ، بغداد ، الكیمیاء الحیاتیة الفسلجیة: ریاض رشید سلمان  والمظفر  سامي عبد المهدي -
  .١٩٨٥مطبعة اشبیلیة ،     
  تأثیر أسالیب التدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین:  سعد محسن إسماعیل -
  تربیة، كلیة الداد، أطروحة دكتوراه بكرة الید،بغ افي دقة التصویب  البعید بالقفز عالی  
قا ، جامعة بغداد ،الریاضیة      .١٩٩٦،رعلا
  . ١٩٨٢، دار المعارف، ةرهاقلا ،  بیولوجیا الریاضة والتدریب:  وآخرونسلمى نصار  -
  .٢٠٠٦، شركة ناس للطباعة ،مصر،  التربیة الصحیة للریاضیین: سمیعة خلیل محمد  -
  تلك في تطویر تحمل السرعة ، تدریبیة مقننة من الفار  أسالیبتأثیر : شاكر محمود زنیل  -
  ،دكتوراه  أطروحةم ، ١٥٠٠و م ٤٠٠ضكر  تركیز حامض اللبنیك في الدم وانجاز  
  . ٢٠٠١جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،   
 . ٢٠٠٦، الیازوري ، عمان ،  علم التشریح: صلاح الدین محمد أبو الرب  -

  .١٩٨٦، ، بغداد ، مطبعة اسعد مارتفاع ضغط الد: صباح إسماعیل السامرائي  -
  ، ٢ط ،تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي: صریح عبد الكریم -
قا ، بغداد      )مع المؤلف مداوله(  .٢٠١٠، مطبعه عدي العكیلي  ،رعلا
  مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد ،  اء والریاضةیالكیم: صفاء رزوقي المرعب  -
   ،١٩٨١ .  
  ، القاهرة ، دار التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق: عادل عبد البصیر  -
 .١٩٩٩الفكر العربي ،   

  ةرهاقلا،  ١ط،  مبادئ علم التشریح الوصفي والوظیفي: عبد الرحمن عبد الحمید زاهر  -
  .٢٠٠٥، مركز الكتاب  للنشر ،   
   ٢٠٠٠،مطابع أمون،ةرهاقلا،یولوجیا مسابقات الوثب والقفزفس :عبد الرحمن عبد الحمید  -
  القادسیة جامعة،  التدریب الریاضي لطلبة كلیات التربیة الریاضیة: عبد االله حسین اللامي  -
    ،٢٠١٠.  
  .١٩٩٢، دار الحكمة للطباعة والنشر، ، الموصل تغذیة إنسان: عبد االله محمد ذنون  -

  .١٩٧٩، بغداد ، مطبعة علاء ،  تدریب المطاولة: حسین  عبد علي نصیف ، قاسم حسن -
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  في تطویر القوة الانفجاریة والأثقالتدریب البلایومترك  أسلوبي تأثیر: عبیر داخل حاتم  -
  التربیة الریاضیة  كلیة،  سالة ماجستیرر ، بالسرعة لدى لاعبات كرت الید والقوة الممیزة    

  .٢٠٠٥، جامعة بغداد ،    

 .١٩٩٩الإسكندریة،،جامعة٩ط، تطبیق –نظریات  -التدریب الریاضي: م عبد الخالقعصا -

 . ٢٠٠٦ ، بغداد ، مطبعة أب الفنیة المحدودة ، قلب الریاضي:  مسلم عمار جاسم -

  والبحث وزارة التعلیم العال،   جامعة الموصل،  الطب الریاضي: الرحمن بقع  دعب عمار -
  .١٩٩٩، العلمي    
  دراسة مقارنة لأثر استخدام تدریبات البلیومتركس وتدریبات : جیس الصوفي عناد جر  -
  أطروحة، الأثقال على الإنجاز بالوثب الطویل وبعض الصفات البدنیة والانثروبومتریة   
  .١٩٩٩، الموصل ، كلیة التربیة الریاضیة  ة، جامعدكتوراه    
  ، ١ط، واللیاقة البدنیة الأعضاءعلم وظائف :  عبدههلال شوكت ، علي بشیر الغاندي  -

  . ١٩٩٧، من ابریل ،  منشورات السابع، لیبیا    
  ، القاهرة ، دار الفكر أسس أعداد لاعب كرة القدم والألعاب الجماعیة: علي فهمي البیك - 
  .١٩٩٢، العربي   
  .١٩٩٥الإسكندریة ، منشأة المعارف ، ،  راحة الریاضي : علي البیك وآخران -
  ، بغداد ، الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي: لوم جواد الحكیم علي س -
  . ٢٠٠٤الطیف للطباعة ،    
  وضع مؤشرات رقمیة للسوائل المفقودة من خلال بعض المتغیرات: علي مهدي هادي  -
   باختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الكرة الفسیولوجیة في الدم باستخدام جهدین بدنیین   
قا ،جامعة القادسیة ، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراه  أطروحة، الطائرة      .٢٠٠٩،رعلا

  داد الفریق في الألعاب الجماعیةالتخطیط والأسس العلمیة لبناء وإع: عماد الدین عباس  -
  .٢٠٠٥، دار الفكر العربي ، ةرهاقلا ،  تطبیق –نظریات    

  ، ترجمة صادق الهلالي، منظمة الصحةیا الطبیةالمرجع في الفیسولوج: غایتون وهول -
  ١٩٩٧للشرق المتوسط،  الإقلیميالعالمیة، المكتب    
  .١٩٧٩،بیروت،دار العلم للملایین،  أسس البحث العلمي في العلوم السلوكیة :فاخر عاقل  -
  السعودیة ، الاتحاد العربي السعودي،  وظائف الأعضاء والتدریب البدني: فاضل سلطان  -
  .١٩٩٠للطب الریاضي ،    
 . ٢٠٠٨،الشویلي ، بغداد ، الموجز في التشریح لطلبة التربیة الریاضیة :فاضل كامل مذكور -

  )التهدئة -ةلاطلإا -ةوقلا -التحمل(اتجاهات حدیثة في تدریب : فاضل كامل وعامر فاخر -
  . ٢٠٠٨، المكتبة الوطنیة، بغداد،   
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  . ٢٠٠٧،الشویلي للطباعة ، بغداد  ، التدریب الریاضيالفسلجة في : فاضل كامل مذكور  -
  تراكیز مكونات العرق الرئیسیةتأثیر التدریب الریاضي في : فاضل كامل الشویلي  -
  دكتوراه ، جامعة  أطروحةالطاقة في الحجم ،  أنتاجیلاتها في البلازما وعلاقتها بنظام ثوم  
  .١٩٩٧بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،    
    . ١٩٩٨،  دار الفكر للطباعة ،بغداد  ، أسس التدریب الریاضي :قاسم حسن حسین  -
  راد، الموصل،  الفسیولوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي : قاسم حسن حسین -
  ١٩٩٠،الحكمة   
  ، جامعة الموصل ، مدیریة  علم التدریب الریاضي: عبد علي نصیف و قاسم حسن حسین  -
   ١٩٨٧كتب للطباعة والنشر ، لا راد  
  القیاسیة التدریب الریاضي والأرقام: قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد االله الشاطئ  -
  .١٩٨٧،دار الفكر للطباعة ، بغداد، مدیریة   
  يلاعلا مطابع التعلیم، ، بغداد الأسس التدریبیة لفعالیات ألعاب القوى: قاسم حسن وآخرون  -
    ،١٩٩٠ .  
قا ، ٢ط،  علم التشریح لطلاب كلیات التربیة الریاضیة: قیس إبراهیم الدوري  -   جامعة،رعلا
  . ١٩٨٨، بغداد   
  العلمي بغداد، وزارة التعلیم العالي والبحث، الفسلجة:إبراهیم وطارق عبد الملك الأمین قیس -
  ، بغداد  ضيالاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریا: قیس ناجي ، بسطویسي أحمد  -
  .١٢،١٩٩٤الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة ،العدد  مجلة١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي،  
  جامعة، ، العراق  الإعداد ألبدني بكرة القدم: كاظم عبد الربیعي وموفق مجید المولى  -
  .١٩٨٨، دار الكتب للطباعة والنشر  ، الموصل  
  ، تطبیقات -نظریات –یة  لتدریب كرة الید أسس الفسیولوج: كمال درویش وآخرون  -
  .١٩٩٨،مركز الكتاب للنشر   
  .٢٠٠٩، مطبعة النخیل ، البصرة ،  ١ط،  التدریب الریاضي الحدیث: ماجد علي موسى  -
  . ١٩٨٦ مطبعة الجامعة ،جامعة صلاح الدین، ، أصول البحث العلمي :وآخرونمحمد أزهر  -
  ،الإسكندریة ل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء الحركيدلی: ، محمد جابر محمد إبراهیم -
  .١٩٩٥، ، منشأة المعارف  
  طرق قیاس الاختبارات البدنیة في التربیة : دلمجیا عبدمحمد جاسم الیاسري  ومروان  -
 .٢٠٠٣مؤسسة الوراق للنشر، ،، عمان الریاضیة   

  ثلامس ، الغدة النخامیة ،علم الغدد الصماء الهابیو  :محمد حسن الحمود وآخرون  -
  . ٢٠٠٢ ، للنشر والتوزیعالأهلیة  ،  عمان ،الهرمونات المنظمة للكالسیوم   
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  .١٩٩٣، دار المعارف ، ةرهاقلا ، ١٢ط،  علم التدریب: محمد حسن علاوي  -
  ، القاهرة فسیولوجیا التدریب الریاضي: أبو العلا أحمد عبد الفتاح محمد حسن علاوي و  -
  .١٩٩٧لفكر العربي  ، ا راد ،  
  ، دار الفكر العربي، ةرهاقلا ،  فسیولوجیا التدریب: العلا احمد محمد حسن علاوي وأبو  -
  ٢٠٠٠ .  
  البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم : محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب -
  . ١٩٩٩ ، ، دار الفكر العربي ةرهاقلا ،  الریاضي النفس   
  .١٩٨٧، دار الكتب ، الموصل ، ١ج ،  علم الفسلجة: داي وفؤاد شمعون محمد حسن ع -

قا ،١ط ، التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضي: محمد رضا إبراهیم  -   رعلا
  . ٢٠٠٨، جامعة بغداد،   
  تأثیر تدریب تمارین القفز العمیق على القفز العمودي للاعبي كرة : محمد رضا وآخرون  -
  ، بحث منشور في مجلة المؤتمر العلمي الریاضي الرابع لكلیاتلسلة الدرجة الثانیة ا  
 .١٩٨٨، ، مطبعة التعلیم العالي  ٢التربیة الریاضیة في العراق ، ج   

  دار الكتب ، ، جامعة الموصل  علم حیاة الإنسان: عبد الرحمن عنبر  ومحمد سلیم صالح  -
  . ١٩٨٢للطباعة والنشر ،    
  منشاة،  ، الأسكندریة٣ط ، علم وظائف الأعضاء والجهد البدني: مد سمیر سعد مح -

  .٢٠٠٠المعارف ،    
  .١٩٩٠، ، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع موسوعة ألعاب القوى: محمد عثمان  -
  والتوزیع دار العلم للنشر الكویت ، ، التعلم الحركي والتدریب الریاض: محمد عثمان  -
  ،١٩٩٠  
  ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، والتدریب الریاضي الأعضاءوظائف : محمد علي القط  -
  ١٩٩٩ . 

  ،٤ط، ١ج،  القیاس في التربیة البدنیة والریاضیةو التقویم : محمد صبحي حسانین -
  .٢٠٠١،  القاهرة، دار الفكر العربي  
  ، ، الجزء الأول، القاهرة  القیاس في التربیة البدنیةو  التقویم:  محمد صبحي حسانین -
  .١٩٩٥ ، دار الفكر العربي   
  ركفلا راد،  ، القاهرة٢، طالتقویم والقیاس في التربیة الریاضیة :محمد صبحي حسانین  -
  .١٩٨٧،  العربي  
  ، القاهرة ، دار الفكر ١، ط  التغذیة والصحة للحیاة والریاضة: محمد محمد الحماحمى  -
 .١٩٨٥العربي ،   



 ١٧٨

  ، نتائج علمیة وعملیة في تأثیر الضغط الدموي على الریاضیین: مد محمود أحمد مح -
 .١٩٩٩عمان ، دار الفكر للطباعة ،   

  ، القاهرة ، مركز طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة: محمد نصر الدین رضوان  -
  . ١٩٩٨الكتاب للنشر ،   
   .١٩٨٧، دار الكتب ، وصل الم،  علم الفسلجة: محیسن حسن عداي و فؤاد شمعون  -
  ةرهاقلا، ٢ط،  تخطیط وتطبیق وقیادة –التدریب الریاضي الحدیث : حماد  إبراهیممفتي  -

  .٢٠٠١، دار الفكر العربي  ،    
  ةفي المرحل للأطفالتنمیة القوة العضلیة بالمقاومات  أسس: حماد  إبراهیممفتي  -
 .٢٠٠٠، الكتاب للنشر زكمر ، ةرهاقلا ،  ١ط،  والإعدادیةالابتدائیة   
  ،جامعة دمشق ،  )الفیزیو لوجیه ( علم وظائف الأعضاء : منشورات جامعة دمشق  -
  .٢٠٠٨، مطبعة الروضة    
  دار وائل للنشر، عمان ، ١ط،  فسیولوجیا التدریب البدني: مهند حسین  واحمد محمود  -
  .٢٠٠٦،  والتوزیع  
  ، دار الفكرندرلأا ، عمان ، ١،ط بكرة القدم الوظیفي دادعلأا: موفق مجید المولى  -
  .١٩٩٩للطباعة والنشر والتوزیع ،   
  ١، ط أسس التغذیة وتقیم الحالة الغذائیة: ناهد محمد ألشیمي و منى عبد الفتاح المیناوي  -
 . ١٩٨٨، دار البیان  العربي،   

  .٢٠٠٩، م  للطباعة قرلأا راد، جامعة بغداد ،  التدریب الریاضي: نوال مهدي وآخرون  -
  علم التدریب الریاضي لطلبة المرحلة الرابعة في كلیات: نوال مهدي وفاطمة عبد المالكي  -

  .٢٠٠٨، دار الأرقم  للطباعة  ، جامعة بغداد ، التربیة الریاضیة    
عاهزاع بن محمد ا -   المعملیة والإجراءاتالنظریة  الأسس،یولوجیا الجهد البدنيفس :زهل
  .٢٠٠٩، دار النشر العلمي والمطابع، الریاض الجزء الثاني، سات الفسیولوجیة للقیا   
عا  -   ، السعودیة ، الاتحاد  تجارب علمیة في وظائف الجهد البدني: محمد الهزاع بن زه
      .١٩٩٧السعودي للطب الریاضي  ،    

  ؤشرات الكیمیائیة تقویم البرامج التدریبیة على وفق بعض الم :هیثم عبد الرحیم الراوي  -
  كلیة  ، جامعة بغداد ،دكتوراه  أطروحةوالفسلجیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في العراق ،    
  .١٩٩٦ ، التربیة الریاضیة   
  ،، مطبعة وزارة التربیة ، بغداد نظریات التعلم والتطور الحركي: وجیه محجوب وآخران -
   ٢٠٠٠.  
  



 ١٧٩

  ، بغداد ، لعلمي ومناهجه في التربیة الریاضیةطرق البحث ا : وآخرونوجیه محجوب  -
  . ١٩٨٥،  مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي   
  الاستجابات الوظیفیة والعضلیة بعد عدو المسافات الطویلة في الجو: یاسین طه محمد -
قا ، جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة  ،دكتوراه  أطروحة ،الحار والمعتدل      ، رعلا
   ١٩٩٤. 

  . ٢٠٠٩، مكتبه المجتمع العربي ، عمان ، ١ط،  علم التشریح: یوسف توفیق  -
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